
志木市立宗岡第四小学校 １年生 家庭学習予定表（５月７日・８日）    

 

日にち ５月７日 ５月８日 

曜日 木 金 

起きた時間 ： ： 

体温 ℃  ℃  

朝ごはん 
○ △ 

  

９：００ 

 

 

 

 

１０：００ 

 

 

 

 

１１：００ 

 

 

 

 

１２：００ 

 

 

 

 

 

きゅうけい 

 

 

 

 

きゅうけい 

 

 

 

 

 

お昼ごはん 

 

 

 

よくがんばったね！ 

 

 

 

 

きゅうけい 

 

 

 

 

きゅうけい 

 

 

 

 

 

お昼ごはん 

 

 

 

よくがんばったね！ 

 

ふりかえり 

◎○△ 

  

ねた時間 ： ： 
おうちの人の

しるし 
  

 

 

 

 

☺おうちの人とそうだんしながら、つごうにあわせて学習してください！ 

国語 P.14、15 

「えんぴつと なかよし」 

の音読 2 回 

P.14、15 線なぞり 

読書 

自分で読んでも、読み聞

かせでも OK（15 分は座

って読む or 聞く） 

体育 

なわとび 10 分 

（跳び方は自由） 

指のグーパー運動 

足のグーパー運動 

お昼ご飯の片づけを手伝う。 

国語 P.14、15 

「えんぴつと なかよし」 

の音読 2 回 

しりとりをしよう 

算数 

算数ブロックを１つずつ

出して、１～10 までを作

ってみよう 

生活 

教科書 P.1～13 を見て、 

学校でどんなことをする 

のか思い浮かべよう 

お昼ご飯の片づけを手伝う。 

 

☆音読カードについて☆ 

・しせいよく 

・おおきなこえで 

・ただしく はっかりと（句読点にも気をつけて） 

以上の 3 項目に気をつけてよませてください。 

 

また、教科書は、立てて持って読みます。 

（写真を参考にしてください。） 

指のグーパー運動 

足のグーパー運動 



がっこうの ようすを すこし しょうかい するよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょくいんしつ（１かい） 

せんせいたちが おしごとを している おへやだよ！ 

ほけんしつ（１かい） 

けがや びょうきの とき、 

けんこうしんだんの ときなどに 

おせわになる おへやだよ。 

としょしつ（２かい） 

たくさんの ほんが あるよ！ 

たのしい ほん、こわい ほん 

いきものの ほんなどなど… 

はやく よみたいね！ 


