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学校教育目標 ○考える子ども ○思いやりのある子ども
○はたらく子ども ○じょうぶな子ども

「叱る」を考える
しか

校長 坂 口 栄 二 生け花ボランティアさんの作品

宗四小だより ２月号

日ごとの寒暖の差が激しくなっています。ま
た、全国的にインフルエンザも流行しています。
体調管理をしっかりして、毎日健康に過ごした
いものですね。
。
叱ることは必要か？

「子どもはほめて伸ばす」ことは、子どもに
自己肯定感をもたせるためには、とても大事な
ことです。
では、叱ることは必要ないのでしょうか。
このことについては、様々な考え方があると

思います。それぞれの考えを否定するものでは
ありませんが、私は必要だと考えています。
しかし、叱り方を間違えてしまうと、子ども

の育ちによい影響はありません。では、叱ると
きどんなことに留意すればよいのでしょうか。

叱るのはいつ？
端的に言えば、叱らなければいけないときは

「子どもが望ましくない行動をしたとき」です。
子どもは生まれたとき社会のルールを全く知

りません。ですから、成長していく過程で望ま
しい行動をするときもあれば、望ましくない行
動をするときもあります。様々な行動を通して、
様々な社会的なルールを身に付けていきます。
特に小学生の時代は、社会的なルールをたく

さん身に付けていかなければなりません。
望ましい行動をしたときは、具体的にたくさ

んほめ、望ましくない行動をしたときはしっか
り叱らなければなりません。

「怒る」と「叱る」の違いは？
子どもが望ましくない行動をしたとき、怒り

の感情を持ってしまうことがあります。その感
情を外に爆発させることが「怒る」です。その
怒りの感情を抑えて、相手によりよい方法を教
示することが「叱る」です。
怒りの感情に任せて、怒鳴ったり、たたいた

りすることは子どもにとってとてもよくないの
です。そのような行動を大人がすると、子ども
は次のような考えを学びます。
「相手がいうことを聞かなかった
ら、怒鳴ったりたたいたりすれば
いいんだ。」
大人は冷静に、よりよい方法を

教えなければなりません。

叱るとき気をつけることは？
次の５点が考えられます。
①望ましくない行動をその場でストップさせ、
その場で叱る。
友達をたたこうとしたらその場で止めさせ、

その場で叱ることが大事です。
②目を合わせて叱る。

目を合わせることで、大人の真剣さをしっか

り伝えることが大事です。

③今のことだけ叱る。
「前も同じようなことをした」など昔のこと

も含めて叱っては子どもの心に響きません。

④子どもの行動を叱る。
「お前はダメな子だ」など人格を否定するよ

うな言葉かけは、子どもの自己肯定感を損ない

ます。

⑤叱った後は、できていたことをほめる。
できていないことばかりに目がいきがちです

が、すでにできていることも必ずあります。そ

こを上手にキャッチしほめることで、自己肯定

感をもたせることができます。

子どもによって叱り方を変えるべき？
子どものパーソナリティー心理学を専門とす

るお茶の水女子大学基幹研究院・人間科学系教
授の菅原ますみ先生は、子どもの個性によって
叱り方を変えたほうがよいと述べています。
また、子どもの「叱られやすさ」は統制性と

活動性を２つの軸にして考えられるとも述べて
います。
■統制性
衝動性×自己コン

トロール力のこと。
欲求や感情を制御し
やすいかどうかを指
す。
■活動性
エネルギーの大小

を指す。エネルギー
が外に向かう子ほど目立つタイプになる。
その子の個性にあう叱り方が必要です。

子どもたちが社会的なルールをしっかり学び、
よりよい成長をするためにも、上手にほめると
ともに、上手に叱りたいものです。



 

 

２月の行事予定 

  

１月の教育活動 

 

☆宗岡小学校たんぽぽ学級との 

交流会☆ 
１月１６日（月）総合的な学習の時間と

して４年生が、宗岡小学校たんぽぽ学級と

交流会を開きました。太陽展（１/２７金、

１/２８土）の招待状をいただきました。

学年みんなで見に行きました。 

☆校内書き初め展が行われました☆ 
１月１６日（月）から校内書き初め展が

行われました。授業参観とあわせて、たく

さんの保護者の方に見ていただきました。 

  
 

  

☆授業参観を行いました☆ 
１月１７日（火）１８日（水）２０（金）

の３日間に分けて授業参観を行いました。

たくさんの保護者の方にお越しいただき

ました。ありがとうございました。 

  

☆ファミリーフェスティバルが 

開催されました☆ 
１月２８日（土）に、雲ひとつない温か

い晴天の中、PTA主催で開催されました。

保護者の皆様、宗中校区おやじ仲間クラブ

の皆様、ご協力ありがとうございました。 

  

２ 木 給食費集金 委員会  

３ 金 避難訓練 たてわり活動 

７ 火 全校朝会 

８ 水 ４年生社会科見学 

９ 木 クラブ活動 

お話し会２年 

１０ 金 開校記念日 

交歓球技大会（宗岡四小） 

１１ 土 建国記念の日 

１３ 月 PTA本部会 9:15 

常任委員会  10:30 

１４ 火 体育朝会 

５年生社会科見学 

PTA校区内パトロール 

教育相談日 

１５ 水 交歓球技大会予備日 

学校保健委員会 

１６ 

 

木 クラブ活動 

お話し会５，６年 

１７ 金 引き継ぎ集会 

新入生入学説明会 

１８ 土 第４回資源回収 ９：００ 

２１ 火 幼稚園との交流会１年 

２２ 水 ６年社会科見学 

２３ 木 お話し会３，４年 

クラブ活動 

薬物乱用防止教室５，６年 

２８ 火 音楽朝会 

授業参観懇談会２・４年 

宗岡中交流会６年 

宗岡中部活見学会６年 16:10~ 

3/1 水 授業参観懇談会１・３年 

発育測定４～６年 

２ 木 給食費集金日 

発育測定１～３年 

委員会活動 

中学校出前授業６年 

２月の生活目標 

「寒さにまけず外で遊ぼう」 


