
また、ほころびなどありましたら繕っていただけると助かります。皆
で１年間気持ちよく使用していきたいと思います。お願いいたします。

②はしとマスクを毎日持たせてください。はしは、きれいに洗ってくださ
い。記名が無いものもあります。おぼんに間違って入ってしまっても誰の
ものなのかわかりません。必ずはし１本１本にも記名をお願いします。

平成2７年４月号
志木市立宗岡第四小学校

 　平成２７年度が始まりました。ご進級・ご入学おめでとうございます。
今年度も、子ども達が楽しみにしてくれるような給食にしていきたい
と思います。安心・安全を第一に取り組んでいきます。よろしくお願
いいたします。

★学校栄養士              木田
きだ

　久恵
ひさえ

★給食業務委託　　　（株）レクトン
　　　　　　　　　　藤本　健一　　藤澤　清美　　木内　信子
                                坂井　千恵子　上野　明子　　金子　美雪

　の計６名で給食業務に携わります。
　皆様からお預かりする給食費を大切に使っていきたいと思います。
　今年度も、ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。
　本校は、今年度も変わらず給食費は手集金です。保護者の皆様の
　ご協力があってこそ成り立っています。新１年生は２１日（火）から
　始まります。あわせて、よろしくお願いいたします。

①給食着は、給食当番が終わりましたら週末に児童が持ち
帰ります。きれいに洗濯をして、アイロンがけをして持たせてください。

③朝食をしっかりと食べてから、登校させてください。朝ご飯を食べ
ないで学校に来ると・・・。集中力がなく、ぼーっとしています。授業
も頭に入りません。また、けがなどもしやすくなります。朝食をきちんと
食べることは、肥満予防にもなります。早寝・早起き・朝ご飯でよろし
くお願いします。

はし、わすれな
いでね。 
名前も書いて 
ください。 



★学校給食の割合★
１日３食×３６５日＝１,０９５食
1年間の給食、約１８６食

給食はわずか１７％です。残りの８３％は家庭での食事です。

④給食費について
給食費は１ヶ月　4,100円です。月によって給食日数は違いますが
１年間のスパンで考えて算出しています。

　   4,100円×１１ヶ月＋１２５０＝46,3５0円
   46,350円÷１８６回≒2５0円　　１食単価で計算しています。

●ご了承ください。

⑤献立表をご活用ください。毎日の給食は赤・黄・緑の３つの食品群
の中からバランスよく作られています。「明日の給食は何かなぁ。」
など、ご家庭でも給食を話題にしていただけるとうれしいです。また、
気になるメニューなどありましたら、遠慮なくお申し出ください。
給食だよりなどにもレシピをのせていくように
していきます。

★★最後に・・・。★★

　　　　　　　　　　　　　　　　　★栄養士　木田
きだ

　久恵
ひさえ

　　   　　　★

　今年度、宗岡第四小学校で給食業務に携わらせていただくことに
なりました。「今日の給食おいしかったよ。」という声を聞くと、また
「がんばろう。」という気持ちになります。給食のサンプルをうれしそ
うに「今日の給食何だっけ。」と見に来る子ども達。毎日好きなメニュ
ーばかりというわけにはいきませんが、安心・安全・おいしい給食を出
せるようにスタッフとともにがんばります。よろしくお願いいたします。


