
 

平成 29年 3月 1日（水） 

宗岡第四小学校 保健室 

 

 暖かい
あたた  

日
ひ

が増えて
ふ   

きて、春
はる

を感
かん

じられるようになりましたね。インフルエンザの流行
りゅうこう

は全国的
ぜんこくてき

には減って
へ   

きているようですが、宗四
むねよん

小
しょう

では、まだ発熱
はつねつ

での欠席
けっせき

が少
すこ

しみられ

ます。暑い
あ つ  

日
ひ

と寒い
さ む  

日
ひ

の気温
き お ん

の差
さ

が大きい
お お   

ので、天気
て ん き

予報
よ ほ う

を見て、その日
ひ

にあった服装
ふくそう

が

できると良い
よ  

ですね。 

 
 

今月の保健目標 

1年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう！ 


