
 

 

 

 

 

 

平成28年 12月 21日（水） 

宗岡第四小学校 保健室 

 いろんな行事
ぎょうじ

があった2
 

学期
が っ き

も明日
あ し た

で終わり
お   

です。2学期
が っ き

の中
なか

で１番
ばん

心
こころ

に残
のこ

っていること

は何ですか？今回
こんかい

の冬休み号
ふゆやす ごう

は１１月に行った
おこな  

歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

について書いて
か   

あるので、

思い出しながら
お も  だ       

お家
 う ち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読んで
よ   

みてください。 

 

 

 

 

 

全校
ぜんこう

で染め出し
そ  だ  

！はみがき指導
し ど う

 

１１月の歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

では、全学年
ぜ ん が く ね ん

で歯
は

の染め出し
そ  だ  

を

行いました
お こ な      

。みがき残し
    の こ  

があり、歯垢
し こ う

(プラーク)がつ

いているところは赤く
あ か  

なります。 

 染め出し
そ  だ  

で自分
じ ぶ ん

の歯
は

の磨けて
み が   

いないところがわかった後
あ と

は、

正しい
た だ    

歯
は

のみがき方
     か た

を歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんに教えて
お し    

いただきまし

た。自分
じ ぶ ん

のみがけていないところに色
い ろ

をぬったワークシートも

配布
は い ふ

したので、家
い え

で見てください。プラークが付いて
つ   

いる歯
は

は、

舌
し た

でさわってみるとざらざらしていますが、きれいにみがいた

後
あ と

の歯
は

はつるつるしています。歯
は

みがきをした後
あ と

、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を

確認
か く に ん

してみてください。 

 ５年生では、歯
は

に付いて
つ   

いる自分
じ ぶ ん

たちのデンタルプラーク

を位相差
い そ う さ

顕微鏡
け ん び き ょ う

で見てみました。少
す こ

し見にくいですが、右
み ぎ

の

写真
し ゃ し ん

のテレビ
 

に写っ
う つ  

ているのがデンタルプラークです。うじ

ゃうじゃ動
う ご

いているのがわかりました。 
 

 ほかにも、１･２年生は第一
だ い い ち

大臼歯
だ い き ゅ う し

の話
はなし

、３年生はおやつに

含まれて
ふ く    

いる糖
と う

の話
はなし

、４年生はかむことの大切
た い せ つ

さ、６年生は歯科
し か

健
け ん

診
し ん

などで使う
つ か  

歯
は

鏡
かがみ

を一人

ずつ持って
も   

、歯
は

の裏側
う ら が わ

までよく観察
か ん さ つ

しました。思い出しながら
お も  だ       

歯
は

みがきをしてみてください

ね。 

 

    

 元気
げ ん き

のもとになる生活
せいかつ

、それぞれ意識
い し き

してできた回数
かいすう

の☆
ほし

に色
いろ

をぬっ

てみよう！全部
ぜ ん ぶ

の☆
ほし

に色
いろ

がぬれるといいですね！ 

しっかりみがけている歯 朝みがいてこなかった歯 

むし歯の治療が終わっていない人へ･･･ 
４月の歯科健診でむし歯がみつかり、まだ治療が完了していない児童を対象に、先日治療勧

告書を再配布しました。乳歯がむし歯で既に抜けた場合でも、健診も兼ねて１度受診をお勧め

します。また、治療が済んでいるのに手元に届いた場合は、学校までお知らせください。 

☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ 

☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ 

☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ ☆☆☆☆☆ 


