
平成２８年度　３月号　　志木市立宗岡第四小学校

　今年度も残りわずかとなってきました。

　１年間しっかり給食を食べて元気に学校生活を送ることができましたか？
　３月は給食や食について今まで学んできたことをふり返りましょう。

<スタート>よくできたものの□に○をつけてみましょう。

１年間の給食をふりかえろう

○が０～５個

きまりを思い出し、でき

ることをどんどん増やし

ていきましょう！

○が６～８個

もうすこしですね。でき

なかったことは来年度が

んばって！

○が９個以上

すばらしい！

来年度もこの調子で！

３月の給食集金

日にち：３月2日(木曜日) 金額：４１００円

おつりのないようご協力お願いします。

ひなまつり
３月３日はひなまつりです。

ひなまつりは、女の子の成長やしあわせを願う行事で「桃の節句(せっく)」

ともいいます。もとは草や紙で作った人形で体をなでて災(わざわ)いをうつし

それを川や海に流しておはらいをしたのが始まりといわれています。

６年生は宗岡第四小学校で給食を食べられるのもわずかとなりました。

たて割りグループで一緒に給食が食べられる最後の機会です。

たくさんお話して、楽しい会食会にしてください！！

３月８日(火)は『おわかれちゅうしょくかい』です。

好き嫌いなく何でも

食べられましたか？

食事の前の手洗いは

しっかりできました

か？

いただきます・ごち

そうさまは、しっか

り言えましたか？

よい姿勢でマナーを

守って食べられまし

たか？

給食当番のお仕事を

しっかりできました

か？

後片付けまできちん

とできましたか？

準備のとき、しずか

に待つことができま

したか？

朝ごはんは毎日しっ

かり食べてきました

か？

給食のナフキンやは

しは毎日清潔なもの

を持ってきました

か？

よくかんで食べられ

ましたか？

季節の行事を食べ物

でも楽しめました

か？

おはしは、ただしく

使えましたか？

「ありがとう」の反対の言葉ってなんだと思いますか？

世界中の人々から愛され、そして尊敬されたマザー・テレサは、「あり

がとう」の反対の言葉は「あたりまえ」と言ったそうです。漢字で「あり

がとう」は「有難う」と書きます。「有ることがとても難しい」、つまり

貴重で大切だということです。だから感動し、感謝するのですね。それが

「あたりまえ」だと思ってしまえば、驚きも感謝の気持ちも生まれません。

太陽のことを「おひさま」といいますね。日の光をありがたいものだと

いう気持ちの表れだと思います。一度、身の回りの「あたりまえ」に目を

向けてみましょう。それがなくなってしまったら‥。きっと「ありがた

い」と思うはずです。

毎日食事ができることは、はたして「あたりまえ」のことでしょうか。

毎日「あたりまえ」のようにあるものが、じつは「ありがたい」こと、い

ろいろな人のおかげであること。「ありがとう」と心から言える人でいて

ください。

もちろん、給食当番さんにも「ありがとう」の気持ちを持って給食を食べ

てくださいね。


