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　今年
ことし

の給食
きゅうしょく

も、あと少
すこ

しになりました。

みなさん、1学期
がっき

よりもしっかり食
た

べられるようになりましたね！

戻
もど

ってきた食缶
しょっかん

が空
から

になっていると、とてもうれしいです。

冬休
ふゆやす

みも、生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけて過
す

ごしてください。そして3学期に、また元気に会いましょう！

☆風邪
かぜ

をひかないように気
き

をつけること４つ☆

①手洗
てあら

い ②うがい ③好
す

き嫌
きら

いをしないで ④早寝
はやね

早起
はやお

き

なんでも食
た

べる

栄養士より感謝の特別号！
えいようし かんしゃ とくべつごう



冬休
ふゆやす

みも、生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけて過
す

ごしてください。そして3学期に、また元気に会いましょう！

給食があるのは、あた

りまえだと思っていま

せんか？

給食がでることには、

ちゃんと理由がありま

す。

そして、しっかり食べ

ることで良いことがた

くさんあります。

しっかり食べ、パワー

アップして進学・進級

できるように３学期取

り組みましょう！


