
　　平成２7年度
エネルギー たんぱくしつ おもにからだをつくる おもにねつやちからになる おもにからだのちょうしを

日 曜 しゅしょく のみもの  お  か  ず Kcal g しょくひん(あか) しょくひん(き) ととのえるしょくひん(みどり)

ごはん ぎゅにゅう ハッシュドポーク ぎゅうにゅう　チーズ こめ　あぶら にんじん　グリンピース
１３ 月 ワカメサラダ 618 20.6 ヨーグルト　ぶたにく ごま　じゃがいも たまねぎ　マッシュルーム

ヨーグルト ワカメ さとう コーン　キャベツ

ツイストパン きなこあげパン ぎゅうにゅう　きなこ コッペパン　さとう アスパラガス　にんじん
１４ 火 じゃがいもとアスパラのソテー 634 21.8 とりにく じゃがいも　バター コーン　もやし　

ワンタンスープ ごまあぶら　ワンタン はくさい　ねぎ

ごはん チキンなんばん ぎゅうにゅう　とりにく こめ　あぶら こまつな　にんじん
１５ 水 のりあえ 576 27.5 みそ　のり こむぎこ　さとう にんにく　もやし　はくさい

やさいのみそしる だいこん　ねぎ

ごはん たけのこごはん ぎゅうにゅう　さわら こめ　あぶら にんじん　たけのこ
１６ 木 さわらのなんぶやき 608 30.3 あぶらあげ　とりにく さとう　ごま ごぼう　しいたけ　

とりとだいこんのにもの こんにゃく　 しょうが　だいこん
オレンジ グリンピース　オレンジ

うどん ごまかけうどん ぎゅうにゅう　えび うどん　こむぎこ にんじん　チンゲンサイ
１７ 金 かきあげ 605 21.4 とりにく　たまご でんぷん　ごま ねぎ　ごぼう

あぶらあげ　こんぶ　のり あぶら たまねぎ　
ごはん あじのトマトソースがけ ぎゅうにゅう　とりにく こめ　あぶら にんじん　ほうれんそう

２０ 月 てつぶんたっぷりサラダ 602 25.2 ひじき　ちりめんじゃこ オリーブあぶら　ごまあぶら しょうが　にんにく　キャベツ

やさいスープ さとう　じゃがいも たまねぎ　トマト　コーン

くろパン １年生給食開始 ぎゅうにゅう　チーズ くろパン　マカロニ にんじん　たまねぎ
２１ 火 マカロニグラタン 619 25.2 ウィンナー　とりにく こむぎこ　こんにゃく グリンピース　キャベツ

やきにくサラダ ぶたにく あぶら　バター　ごまあぶら

２２ 水

ごはん チキンカレー ぎゅうにゅう　とりにく こめ　じゃがいも にんじん　にんにく
２３ 木 フルーツポンチ 642 18.1 チーズ　スキムミルク あぶら しょうが　たまねぎ

みかん　もも　パイン

ちゅうかめん みそラーメン ぎゅうにゅう　チーズ ちゅうかめん　じゃがいも にんじん　にら
２４ 金 じゃがまるくん 735 25.0 ぶたにく　みそ でんぷん　あぶら しょうが　にんにく　キャベツ

たまご ごまあぶら　 もやし　ねぎ　コーン
ごはん とりにくのにんにくチップあげ ぎゅうにゅう　ワカメ こめ　あぶら パセリ　にんにく

２７ 月 とうふのみそしる 611 29.8 とりにく　たまご さとう　こむぎこ だいこん　ねぎ

オレンジ とうふ　みそ パンこ　 はくさい　オレンジ

２８ 火 チーズパン ツナサラダ ぎゅうにゅう　とりにく チーズパン　さとう にんじん　パセリ

コーンスープ 590 22.4 ツナ じゃがいも　こむぎこ キャベツ　たまねぎ
あぶら　バター コーン

２９ 水

ごはん マーボーどうふどん ぎゅうにゅう　さくらえび こめ　あぶら にんじん　にら　コーン
３０ 木 ほうれんそうとえびのサラダ 562 22.9 ぶたにく　とうふ さとう　でんぷん ほうれんそう　にんにく

みそ ごまあぶら　ごま ねぎ　たけのこ　キャベツ
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平成27年度 志木市内学校給食実施計画 
 
  ●１学期  ４月１３日（月）～   ７月1４日（火） 6３回 
 
  ●２学期  ８月２７日（木）～  12月18日（金）   7６回 
 
  ●３学期  １月 1３日（水）～  ３月１８日（金）   4７回 
 
                                         計18６回 
 
 
  ※行事日程により、増減する場合があります。 

 きゅうしょく しかた   おぼ 

 給食の仕方を覚えよう！ 

給食の集金について 
 

1ヶ月 4100円 
1年生は4月のみ2600円 

２～６年生は4100円 
毎月の給食集金日は、つり銭のない

ようご協力よろしくお願いいたしま

す。 


