
 

平成 28 年 6 月 1 日（水） 

宗岡第四小学校 保健室 

 

 雨
あめ

の日
ひ

が少し
す こ  

ずつ増え
ふ  

、梅雨入り
つ ゆ い  

ももうすぐです。道
みち

には様々
さまざま

な色
いろ

のあじさいが

咲き始めて
さ  は じ   

います。あじさいは、土
つち

が酸性
さんせい

だと青色
あおいろ

、アルカリ性
せい

だとピ

ンク色
いろ

になるそうです。少し
す こ  

気
き

にしながら、見て
み  

みると楽しい
たの    

かもしれ

ませんね。 

 

 
 

6 月 8 日にプール開き
ひ ら  

集会
しゅうかい

があり、いよいよ水泳
す い え い

の授業
じゅぎょう

が始
は じ

まります。暑い
あつ  

日
ひ

のプールは

とても気持
き も

ちがよいですが、少し
す こ  

間違える
ま ち が    

と、とても危険
き け ん

なスポーツです。楽しい
た の   

水泳
す い え い

学習
がくしゅう

に

するために、しっかり準備
じ ゅ ん び

を整えて
と と の    

のぞみましょう。 

          

 手足
て あ し

のつめを切
き

ってこよう。      シャワーで全身
ぜ ん し ん

をあらおう。 

 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてこよう。   整理
せ い り

運動
う ん ど う

をしっかりしよう。 

 準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

をしっかりしよう。 

○友だち
と も    

とぼうしやタオルを貸したり
か    

、借り
か  

たりしてはいけません。 

○耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

の検診
けんしん

で治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

をもらった人
ひと

は、お医者
 い し ゃ

さんの許可
き ょ か

をもらわない

と、プ ー

ルには い

れませ ん。 

○おうちの か

たへ･･･ 

 

 

 

 

 ６月４日～１０日は 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

 
 ６月４日～１０日は歯と口の健康週間です。歯

は

は一生
いっしょう

使う
つ か  

大切
た い せ つ

なものです。歯
は

と口
く ち

の

健康
け ん こ う

についてもう一度
い ち ど

考
かんが

えてみましょう。ここでは、かむことの大切
た い せ つ

さについてお話
はな

し

します。 

よくかむと･･･『体力
たいりょく

がアップ！』 

『脳
のう

がよく働
はたら

く！』 

『味
あじ

がよくわかり、うんちがよく出
で

る！』 

『発音
はつおん

がはっきりして、お話上手
 はなしじょうず

に！』 
 

～よくかむためのヒント！～ 

 

 

 
 

●学校
がっこう

ではこんな取組
とりくみ

をします。 

①はみがきカレンダー [６月６日～10日、給食後
きゅうしょくご

に、はみがきｶﾚﾝﾀﾞｰをします。] 

②歯科
し か

朝会
ちょうかい

      [6 月 7 日(火)8:30～ 体育館
た い い く か ん

で学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の前川
ま え か わ

成男
し げ お

先生
せ ん せ い

にお

話
はなし

をいただきます。] 

③臨時
り ん じ

の歯科
し か

健
け ん

診
し ん

   [歯科健診を欠席
け っ せ き

して受
う

けられなかった人が健
け ん

診
し ん

をします。] 

④学童
が く ど う

歯
は

みがき大会(6年生のみ)     [6月 3日(金)13:30～] 

⑤歯と口の健康週間標語
ひ ょ う ご

(保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

) [
［

保健室前
ほ け ん し つ ま え

に標語
ひ ょ う ご

を掲示
け い じ

します。] 

●歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

 

 
 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

(歯科以外) 
  ●2日(木)  発育測定１･２･３年生   ●6日(月)  発育測定 4･5･6年生 

  ●9日(木)  内科健診３･４年生     ●17日(金)  内科健診２･５年生 

  ●29日(水)  脊柱側彎症健診 5年生 

1年生 2年生 ３年生 4年生 5年生 6年生 合計

健診を受けた人 6 8人 5 7人 4 6人 6 8人 6 5人 4 7人 3 5 1人

むし歯があった人 2 0人 8人 1 1人 1 7人 8人 6人 7 0人

今月の生活目標 

歯
は

の健康
けんこう

にきをつけよう！ 

もうすぐプールが始
はじ

まります! 
 

食
中
毒
を 

防
ぐ
に
は 


