
 １学期も残りわずかとなりました。もうすぐ夏休みです。 

夏にむけて、暑さに負けない身体作りをしましょう。 

夏のギラギラ太陽 暑くて眠れない 

ので夜更かし 

朝寝坊して、 

朝ご飯が食べられ 

ない 

汗をたくさんかく 

冷たいものを 

たくさんとる 

食欲がなくなる 

夏 

バ 

テ 

平成28年７月号 志木市立宗岡第四小学校 

７月７日は七夕献立です★★★ 
 

 こぎつねずし   あまのがわスープ 
 

 らふく 
 

 ぎゅうにゅう 

 
ほしをいくつみつけられるかな 

７月５日の給食のゆでとうもろこしは 

１年生がむいてくれたとうもろこしを使います。 

 

夏を元気に乗り切るために気をつけるポイント！！

今学期最後の給食は．．． 

セレクトデザートがあります！ 

 

シューアイス バニラ 

シューアイス ストロベリー 

フローズンゼリー みかん 

 
 

あなたは何を選びましたか？ 

７月の給食集金 

日にち：7月7日(木) 
 

金額：４１００円 
 

おつりのないよう 

ご協力お願いします。 

スタート 

夏休みは親子で

いられる時間が

長くなります。

偏食を直す絶好

の時期です！ 

夏休みは、子どもが計画を立て、実践し、望ましい習慣を身につけることが大切です。

｢朝ごはんをしっかり食べる・決まった時間に起きる｣などの食生活の目標を立てたら、

三日坊主にならないように取り組んでいきましょう。 

夏休みは夜遅くま

で起きていられた

りすることで、お

腹がすいて夜食を

食べすぎてしまい

がちです。生活リ

ズムが崩れてしま

う原因にもなるの

で注意しましょう。 

夏場は気温が高いた

め、食品が腐敗しや

すくなります。特に

生ものの扱いには注

意が必要です。 

冷たいものを飲み

すぎると、食事が

食べられなくなり、

栄養のバランスを

崩すおそれがあり

ます。 


