
３学期の保健行事予定 
１月１３日（水）・・・４・５・６年生 発育測定(身長・体重) 

  １４日（木）・・・１・２・３年生 発育測定(身長・体重) 

１月２２日（金）・・・薬物乱用防止教室(５･６年生) 

３月 １日（火）・・・４・５・６年生 発育測定(体重) 

   ３日（木）・・・１・２・３年生 発育測定(体重) 

＊６年のみ身長・体重を測定。 

３月１０日（木）・・・学校保健委員会(変更になりました) 

           ＊足育をテーマに実施予定です。 

発育
はついく

測定
そくてい

は体育
たいいく

着
ぎ

で行う
おこな 

予定
よ て い

なので、 

体育
たいいく

着
ぎ

を忘れず
わ す   

に持って
も   

きてください。 

からだの声
こえ

を 

聞いて
き   

あげよう！ 
 

平成 28年 1月 8日（金） 

宗岡第四小学校 保健室 

 

 新しい
あ た ら   

年
とし

が始まりました
は じ      

。冬休み
ふ ゆ や す み

は元気
げ ん き

に過ごせました
す     

か？申年
さるどし

の今年
こ と し

は、赤い
あ か  

肌着
は だ ぎ

を身
み

につけると縁起
え ん ぎ

がいいとされているそうですね。 

３学期
が っ き

は５０日ほどしか学校
がっこう

にくる日
ひ

がありません。

早く
は や  

正しい
た だ   

生活
せいかつ

リズムを取り戻し
と  も ど  

、１年のまとめのでき

る学期
が っ き

にしましょう。 
 

正しい
た だ   

生活
せいかつ

リズムを取り戻す
と  も ど  

ために･･･ 

夜
よる

しっかり眠れる
ね む   

ヒント！ 

①朝
あさ

、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴びる
あ   

こと 

②運動
うんどう

すること 

③食べ物
た べ も の

を工夫
く ふ う

すること（大豆
だ い ず

・のり・しらす干し
ぼ  

） 
 

たくさん遊んで
あ そ   

、たくさん食べて
た   

楽しい
た の   

冬休み
ふゆやす  

を過ごした
す    

はずなのに･･･からだが

だるいという人
ひと

はいませんか？もしかした

らからだがＳＯＳを出して
だ   

いるかもしれま

せん。自分
じ ぶ ん

のからだの声
こえ

を聞いて
き   

みましょう。 

 

今月の保健目標 

寒さ
さ む  

に負けない
ま    

からだをつくろう！ 

 

  

脂っこい
あ ぶ ら    

物
もの

やおやつをたくさん

食べる
た   

と、疲れて
つ か   

いたくなってし

まうことがあるんだ。ちょっと

食べ過ぎた
た  す   

なと思ったら
お も     

、次
つぎ

の日
ひ

はひかえめにしてほしいな。 

最近
さいきん

はやりのゲームのせいで、ぼくの出番
で ば ん

が

とても多いん
おお    

だ。たまには休ませて
や す     

ほしい

な！テレビやゲームをするときはときどき

お休み
や す  

して、夜
よる

はしっかりねてもらわないと

困っ
こ ま  

ちゃうな。 

私
わたし

は冬
ふゆ

の乾燥
かんそう

した冷たい
つ め   

空気
く う き

が

苦手
に が て

なの。私
わたし

が乾燥
かんそう

するとウイ

ルスがからだに入って
は い   

しまうか

もしれないので、マスクで守
まも

っ

てほしいな！ 


