
 

３ 給 食
きゅうしょく

を減
へ

らす・増
ふ

やすことについて 

・盛
も

られた給 食
きゅうしょく

は戻
もど

さないようにしましょう。 

（足
た

りなくなっても回収
かいしゅう

できないので、最初
さいしょ

は少
すく

なめに盛
も

りましょう。） 

・おかわりをしたい時
とき

は先生
せんせい

に盛
も

ってもらいましょう。 

４ 食
た

べるとき 

・机
つくえ

は向
む

かい合
あ

わないように、前
まえ

を向
む

いて食
た

べましょう。 

・食
た

べている時
とき

は、会話
か い わ

はしません。 

・机
つくえ

の上
うえ

の物
もの

を片付
か た づ

けて、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をします。 

・手
て

は石
せっ

けんでよく洗
あら

いましょう。（トイレもすませておきましょう。） 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

はマスクをつけたまま静
しず

かに席
せき

で待
ま

ちましょう。 

 （髪
かみ

の毛
け

や顔
かお

をさわったり、いろいろなところをさわりません。） 

〇給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

 

・白衣
は く い

、帽子
ぼ う し

、マスクをきちんとつけましょう。 

・アルコール消毒
しょうどく

をしましょう。 

・体調
たいちょう

が悪
わる

いときは先生
せんせい

に言
い

って給食
きゅうよく

当番
とうばん

をかわってもらいましょう。 

１ 給食前
きゅうしょくまえ

にすること 

５ 片付
か た づ

け 

・給 食
きゅうしょく

の持
も

ち帰
かえ

りは絶対
ぜったい

にしません。 

・片付
か た づ

ける時
とき

も前
まえ

の人
ひと

と距離
き ょ り

を空
あ

けて返
かえ

します。 

・配膳
はいぜん

台
だい

はきれいに水
みず

ぶきして、保管
ほ か ん

しましょう。 

 （台
だい

の上
うえ

に乗
の

ったり、給 食
きゅうしょく

以外
い が い

の物
もの

を置
お

いたりしないようにしまし

ょう。） 

２ 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

 

・配膳室
はいぜんしつ

には、少
すく

ない人数
にんずう

で行
い

きましょう。 

・配膳
はいぜん

台
だい

は、キッチンペーパーで消毒
しょうどく

してから使
つか

います。 

・自分
じ ぶ ん

の分
ぶん

は自分
じ ぶ ん

で取
と

りに行
い

きます。 

・取
と

りに行
い

く時
とき

は、前
まえ

の人
ひと

と距離
き ょ り

を空
あ

けて話
はな

さずに並
なら

びましょう。 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、配膳
はいぜん

する時
とき

に隣
となり

の人
ひと

と距離
き ょ り

を空
あ

けて、話
はな

さずに行
おこな

いましょう。 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、最後
さ い ご

に自分
じ ぶ ん

の分
ぶん

を取
と

りに行
い

きます。 

・配膳
はいぜん

が終
お

わったら食
しょっ

缶
かん

やケースのフタは閉
し

めましょう。 

志木
し き

市立
し り つ

宗岡
むねおか

第四
だいよん

小学校
しょうがっこう

小学校
しょうがっこう

 

給食
きゅうしょく

のお約束
やくそく

 


